
 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования на 2022-2023 учебный год 

 

1 класс 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Убур-Киретская начальная 

общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

1.Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (с изм. 18.07.2022 № 569) 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 декабря 2014 г. 

№ 1598.  

5. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

6. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 г.№1/22) 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

 

Учебный план обеспечивает реализацию федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования (ФГОС НОО), определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки составляет: 

- для учащихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 1 класс – 1 час. 

Занятия проводятся в одну смену. Максимальная нагрузка учащихся соответствует 

нормативам 5-дневной рабочей недели в 1 классах. 



Продолжительность учебного года в 1 классах - 33 учебные недели, в течение года 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы (II - III неделя февраля).  

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

 

Календарный учебный график 

на 2022-2023 учебный год 

 

Начало учебного года - 1 сентября 2022 года.  

Конец учебного года - 25 мая 2023 года. 

Продолжительность учебного года – 33 недели. 

Каникулы: 

 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние 29.10.2022 06.11.2022 9 дней 

Зимние 29.12.2022 10.01.2023 13 дней 

Дополнительные 13.02.2023 18.02.2023 6 дней 

Весенние 25.03.2023 02.04.2023 9 дней 

 

Продолжительность рабочей недели: 5-ти дневная рабочая неделя 

 

Структура учебного плана ступени начального общего образования при реализации 

ФГОС (1-4 классы) включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть данного учебного плана представлена девятью предметными 

областями, каждая из которых направлена на решение основных задач реализации 

содержания учебных предметов, входящих в их состав.  

1. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами «Русский язык» (5 ч. в неделю в 1 кл.), «Литературное чтение» (4 ч. в 

неделю в 1 кл.). 

2. Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебным предметом «Бурятский язык» - по 2 ч. в неделю. 

3. Предметная область «Иностранный язык» представлен предметом 

«Английский язык». Предмет изучается со 2 класса. 

4. Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика», который изучается в 1 классе в объёме 4 ч. в неделю.  

5. Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир» - по 2 ч. в неделю.  

6. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики». 

В рамках данной области изучается предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» в 4 классе. 

7. Предметная область «Технология». Данная предметная область представлена 

учебным предметом «Технология». В 1 классе - 1 час в неделю.  

8. Предметная область «Искусство». Предметная область реализуется через 

предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство» - по 1 часу в неделю.  



9. Предметная область «Физическая культура». Предметная область 

представлена учебным предметом «Физическая культура». На физическую подготовку 

учащихся 1 класса выделено 2 часа в неделю.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части.  

 

 

Учебный план начального общего образования на 2022-2023 учебный год 

1 класс 

 

 Классы 1 

Предметные области Учебные предметы  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Бурятский язык, как 

государственный  

2 

Иностранный язык   

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

  

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Учебные недели 33 

Всего часов 693 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 

 

 

Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности определяет направления и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 



родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации.  

Программы внеурочной деятельности в 1 классе 

№ Направление внеурочной 

деятельности 

Класс Название Кол/во 

часов 

1 Информационно-просветительские занятия 

патриотической нравственной и экологической 

направленности  

1 «Разговоры о важном» 1 

2 Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

1 «Становлюсь грамотным 

читателем: читаю, думаю, 

понимаю» 

1 

3 Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

1 «Я и мир профессий» 1 

4 Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

1 «История родного края» 1 

1 «Эрудит» 2 

5 Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

1 «Движение есть жизнь!»  1 

1 «Выразительное чтение» 1 

6 Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

1 «Говорить нельзя молчать» 1 

1 «Общественно полезный 

труд» 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень учебников,  

используемых в образовательном процессе на 2022-2023 уч. год 

1 класс 

 

№  Наименование 

предмета 

Автор, название, издательство, год издания учебной и 

учебно-методической литературы 

1 Азбука  Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградсая Л.А. Азбука. 

Издательство «Просвещение», 2017 

2 Русский язык  Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык в 2-х частях. 

Издательство «Просвещение», 2017  

3 Русский родной язык Александрова О.М., Вербищая ЛА, Богданов С.И., Казакова 

Е.И., Кузнецова М.И., Петленко Л.В., Романова В.Ю. 

Русский родной язык. Издательство «Просвещение»,  2021  

4 Литературное чтение  Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. 

Литературное чтение в 2-х частях. Издательство 

«Просвещение», 2017 

5 Литературное чтение на 

родном русском языке 

Александрова О.М, Кузнецова В.Ю, М.И. Романова, Л.А. 

Рябинина, О.В. Соколова. Издательство «Просвещение», 

2021 

6 Математика Моро М.И., Волкова С.И. Математика в 2-х частях. 

Издательство «Просвещение», 2017 

7 Окружающий мир  Плешаков А.А. Окружающий мир в 2-х частях. 

Издательство «Просвещение», 2017 

8 Технология  Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Добромыслова Н.В. 

Технология. Издательство «Просвещение», 2017 

9 Музыка  Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка 

 Издательство «Просвещение», 2017 

10 Изобразительное 

искусство  

Неменская Л.А. Изобразительное искусство. Издательство 

«Просвещение», 2018 

11 Физическая культура Лях В.И. Физическая культура. Издательство 

«Просвещение», 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный план воспитательной работы МБОУ «Убур-Киретская НОШ» на 2022-2023 

учебный год (1 класс) 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО  

Знакомство с классами 1 сентябрь классный руководитель 

Составление социальных 

паспортов 

1 сентябрь классный руководитель 

Инструктажи по безопасности 

жизнедеятельности 

1 сентябрь классный руководитель 

Родительское собрание с 

родителями первоклассников 

1 август, сентябрь классный руководитель 

Знакомство с Уставом школы, 

правилами распорядка школьной 

жизни 

1 август, сентябрь классный руководитель 

Организация участия класса в 

общешкольных ключевых делах 

1 в течение года классный руководитель 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

1 в течение года классный руководитель 

Общешкольный классный час 

«Разговор о главном» 

1 каждый учебный 

понедельник 1 урок 

классный руководитель 

Работа с государственными 

символами России 

1 в течение года классный руководитель 

Работа с учителями -

предметниками, работающими в 

классе 

1 в течение года классный руководитель 

Работа с родителями или 

законными представителями 

1 в течение года классный руководитель 

Родительские собрания 1 1 раз в четверть классный руководитель 

Организация участия в детских 

объединениях (РДШ, Большая 

перемена). 

1 в течение года классный руководитель 

ШКОЛЬНЫЙ УРОК 

Планирование воспитательного 

компонента урока 

1 в течение года классный руководитель 

Руководство исследовательской 

и проектной деятельностью 

учащихся 

1 в течение года классный руководитель 

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Разговоры о важном» 1 1 час в неделю классный руководитель 

«Становлюсь грамотным 

читателем: читаю, думаю, 

понимаю» 

1 1 час в неделю классный руководитель 



«Я и мир профессий» 1 1 час в неделю классный руководитель 

«История родного края» 1 1 час в неделю классный руководитель 

«Эрудит» 1 1 час в неделю классный руководитель 

«Движение есть жизнь!»  1 1 час в неделю классный руководитель 

«Выразительное чтение» 1 1 час в неделю классный руководитель 

«Говорить нельзя молчать» 1 1 час в неделю классный руководитель 

«Общественно полезный труд» 1 1 час в неделю классный руководитель 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Родительские собрания в 

классах 

1 в течение года по 

графику 

Зам директора по ВР, 

классный руководитель 

Индивидуальное 

консультирование 

1 в течение года, при  

необходимости 

Зам директора по ВР, 

классный руководитель 

Совет родителей 1 В течение года Зам директора по ВР 

САМОУПРАВЛЕНИЕ 

Выборы в  совет класса, 

распределение обязанностей 

1 сентябрь классный руководитель 

Работа в соответствии с 

обязанностями 

1 в течение года классный руководитель 

Классное собрание 1 1 раз в месяц классный руководитель 

Отчет перед классом о 

проделанной работе 

1 конец уч. года классный руководитель 

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ 

Ролевые игры по выбору 

профессий, профессиональных 

проб и практик 

1 в течение года классный руководитель 

Классные часы «День 

профессий», «Профессии наших 

родителей», «Профессия моей 

мечты» 

1 в течение года классный руководитель 

Конкурс рисунков, 

фотографий и сочинений 

"Профессии моей семьи"; 

"Моя будущая 

профессия" и др. 

1 в течение года классный руководитель 

Знакомство с профессиями на 

уроке 

1 в течение года классный руководитель 

Встречи с представителями 

различных профессий 

1 в течение года классный руководитель 

Организация общественно-

полезного труда школьников, 

как проба сил для выбора 

профессии 

1 в течение года классный руководитель 



Участие в социально-значимых 

проектах 

1 в течение года классный руководитель 

Диагностические исследования  1 в течение года психолог 

КЛЮЧЕВЫЕ ОБЩЕШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА 

Акции и церемонии 

Церемония поднятия 

государственного флага под 

государственный гимн 

1 каждый учебный 

понедельник  

классный руководитель 

Благотворительная ярмарка 1 октябрь, апрель классный руководитель 

Сбор макулатуры 1 сентябрь, март классный руководитель 

Праздники 

День знаний 

 

1 1 сентября 

 

классный руководитель 

Посвящение в первоклассники 1 октябрь классный руководитель 

День учителя 1 5 октября классный руководитель 

Международный день пожилых 

людей  

1 1 октября классный руководитель 

День отца в России 1 16 октября 

 

классный руководитель 

День матери в России 1 27 ноября 

 

классный руководитель 

Новогодняя елка 1 декабрь классный руководитель 

Сагаалган-2023 1 20 февраля классный руководитель 

День Защитника Отечества 1 22 февраля  классный руководитель 

Масленица 1 февраль-март классный руководитель 

Международный женский день 1 8 марта классный руководитель 

Праздник Весны и Труда 1 1 мая  классный руководитель 

День Победы  1 9 мая  классный руководитель 

Прощание с букварем 1 октябрь классный руководитель 

Классные часы к памятным датам 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

 

1 3 сентября классный руководитель 

День окончания Второй мировой 

войны  

1 3 сентября классный руководитель 

210 лет со дня Бородинского 

сражения 

1 7 сентября классный руководитель 



Международный день 

распространения грамотности 

1 8 сентября классный руководитель 

165 лет со дня рождения 

русского учёного, писателя 

Константина Эдуардовича 

Циалковского (1857-1935) 

1 8 сентября классный руководитель 

Международный день музыки 1 1 октября классный руководитель 

Международный день школьных 

библиотек 

1 25 октября 

 

классный руководитель 

День народного единства 1 4 ноября  классный руководитель 

День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России  

1 8 ноября классный руководитель 

День Государственного герба 

Российской Федерации 

1 8 ноября классный руководитель 

День неизвестного солдата 1 3 декабря классный руководитель 

Международный день инвалидов 1 3 декабря классный руководитель 

День добровольца (волонтера) в 

России 

1 5 декабря классный руководитель 

Международный день 

художника 

1 8 декабря классный руководитель 

День героев  Отечества 1 9 декабря классный руководитель 

День Конституции Российской 

Федерации 

1 12 декабря  классный руководитель 

День полного освобождения  

Ленинграда от фашисткой 

блокады 

1 27 января классный руководитель 

День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) – День памяти 

жертв Холокоста 

1 27 января классный руководитель 

80 лет со дня победы 

Вооруженных сил СССР над 

армией гитлеровской Германии 

в 1943 году в Сталинградской 

битве  

1 2 февраля классный руководитель 

День российской науки 1 8 февраля классный руководитель 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

1 15 февраля классный руководитель 

Международный день родного 

языка  

1 21 февраля  классный руководитель 

200 лет со дня рождения 1 3  марта  классный руководитель 



Константина Дмитриевича 

Ушинского 

День воссоединения Крыма с 

Россией  

1 18   марта  классный руководитель 

Всемирный день театра 1 27   марта  классный руководитель 

День космонавтики, 65 лет со 

дня запуска СССР первого 

искусственного спутника Земли 

1 12 апреля  классный руководитель 

День памяти о геноциде 

советского народа нацистами и 

их пособниками в годы Великой 

Отечественной войны 

1 19 апреля  классный руководитель 

Всемирный день Земли 1 22 апреля  классный руководитель 

День детских общественных 

организаций России 

1 19 мая  классный руководитель 

День славянской письменности 

и культуры  

1 24 мая  классный руководитель 

Тематические недели, декады, месячники 

Неделя безопасности 1 сентябрь, март классный руководитель 

Неделя безопасного поведения в 

сети Интернет 

1 сентябрь, март классный руководитель 

Месячник пожарной 

безопасности 

1 сентябрь, март классный руководитель 

Международные дни 

наблюдения птиц 

1 октябрь классный руководитель 

Дни правовых знаний 1 октябрь классный руководитель 

Экологический месячник 1 ноябрь классный руководитель 

Конкурсы 

Конкурс плакатов к Дню 

учителя 

1 октябрь классный руководитель 

Конкурс плакатов к Новому году 1 декабрь классный руководитель 

Конкурс на лучшее оформление 

кабинетов к Новому году 

1 декабрь классный руководитель 

Смотр талантов 1 февраль классный руководитель 

Конкурс «Самый классный 

класс» 

1-4 в течение года классный руководитель 

Спортивные соревнования 

Дни здоровья 1 декабрь классный руководитель 

Дни здорового образа жизни  1 февраль классный руководитель 

ДЕТСКИЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ 



Патриотические акции в помощь 

ветеранам и пожилым людям  

«Окна Победы»,  «Цветы 

ветеранам», «Дорогие, мои, 

старики!», «Новогодний подарок 

– одиноким людям», «Ветеран 

живёт рядом» 

1 в течение года классный руководитель 

Экологические акции «Сохрани 

дерево», «Помоги птицам», 

«Бумаге – вторую  жизнь» 

«Живи, Земля!» 

1 в течение года классный руководитель 

ЭКСКУРСИИ, ЭКСПЕДИЦИИ, ПОХОДЫ 

Посещение спектаклей, 

концертов, литературных 

гостиных, экскурсий (в том 

числе он-лайн) 

1 В течение года (по 

плану классного 

руководителя) 

классный руководитель 

Экскурсия на природу «Осень 

вокруг нас» 

1 Сентябрь-ноябрь 

(по плану) 

классный руководитель 

Посещение школьной 

библиотеки «Путешествие в 

книжное царство. Береги 

учебник» 

1 В течение года классный руководитель 

Возложение цветов к памятнику 1 май классный руководитель 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ЭСТЕТИЧЕСКОЙ СРЕДЫ 

Выставки рисунков, 

фотографий, творческих работ, 

посвященных событиям и 

памятным датам 

1 в течение года классный руководитель 

Оформление классного уголка 1 сентябрь классный руководитель 

Уход в кабинетах за растениями 1 в течение года классный руководитель 

Оформление стендов, кабинетов, 

рекреаций и т.д. к праздникам 

1 в течение года классный руководитель 

 


